Att schemalagga utifran
forskning och beprovad
erfarenhet




Utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet




Varfor detta tillagg 20107

Utbildningen som helhet ska vara av hog kvalitet

Ge alla elever basta mojliga forutsattningar att lyckas sa langt det ar mojligt i
utbildningen

Fokus pa att kunskap fran vetenskapliga studier, tillsammans med de
professionellas erfarenheter och kunskap, spelar en viktig rolli allt arbete |
skola

Ett erkannande av de professionellas egen kunskap; den beprovade
erfarenheten '




Vetenskaplig grund och vetenskapligt forhallningssatt

Kunskap fran relevanta forskningsresultat ska ligga till grund for arbetet,
bade nar det galler innehallet i utbildningen och formen for utbildningen

En utbildning pa vetenskaplig grund betyder ocksa att det man gor i
verksamheten inte ska sta i strid med vetenskap

Vetenskapligt forhallningssatt i praktiken betyder att man ar beredd att omprova
bedomningar och inarbetade arbetssatt nar man planerar, genomfor och
utvarderar sin verksamhet




Beprovad erfarenhet

Skolverket menar att beprovad erfarenhet ar professionens egen,
gemensamma kunskap. Den vaxer fram over tid ur praktiska erfarenheter som

diskuteras, delas, provas, dokumenteras och kritiskt granskas.

Det handlar har om att erfarenheter ska bli foremal for reflektion, det vill sdga
att med systematik provas. Vad vi talar om ar alltsa att lyfta upp analysen av
vardagserfarenheter till ett mer skarpt betraktande i syfte att morgondagens

praktik ska bli battre an dagens.




‘Research shows that
successful schools think
about the entire student's
day to achieve results. The
whole school day is “the
education’, lessons,

breaks, meals etc’
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Det Internationella perspektivet

PAMOKUY LAIKAS
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2.8.55—9.40
3.9.50—10.35
4.10.55—-11.40
5.12.0 =12:45
6.12.55-13.40

7:43.50=14.35
8.14.45 — 15.30
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Horarios 2024/2025
POC

Untis 2024

6°A

6° Ano - Turma A

Vilido de 07/10/2024 a 27/06/2025
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Scheduling and Student Democracy
for Inclusion and Learning

:***,.; Co-funded by
SN the European Union

GH'GNEF



Scheduling and Student Democracy
for Inclusion and Learning

* Schemalaggning for inkludering

* Organisering av raster och rastaktiviteter, for
inkludering och aterhamtning

* Elevers inflytande | schemalaggning

GH'GNEF
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Resultat

* Riktlinjer schemalaggning

* Forbattrad organisering av raster och
rastaktiviteter

» Okat inflytande av elevrad i skolans
organisering

GH'GNEF



Riktlinjer schemalaggning




Fordelning over veckan

I ALWAYS
GIVE 100%

AT WORK

12% MONDAY

26% TUESDAY
32% WEDNESDAY

6% FRIDAY s




Fordelning over veckan

* Borja och avsluta skolveckan, med ett lattare schema och
placera svara, abstrakta amnen mitt i veckan

 Balans over veckan, gallande till exempel volym overforda
kunskaper

Novac, C. 2013




Fordelning over dagen

* Enklare amne pa morgonen, de mest abstrakta @mnena pa 2:a
och 3:e timmen och amnen med mer fysisk aktivitet under de

sista timmarna

* Vaxla intellektuell aktivitet med fysisk aktivitet

* Undvika frekventa avbrott och pauser som inte behovs

Novac, C. 2013




Fordelning av amnen over veckan

» Betank skillnader i intellektuell anstrangning, utifran volymen
abstrakta begrepp

 Matematik, Fysik, Kemi, Sprak

* Bild




Age Average attention span

Langd lektioner Syearsold - 6~ Tominutes
4 years old ii. 8-20 minutes
* Average attention span § years old 10— 25 minutes
* Engagerad och akademis| Pyarsele V- 12-30mindtes
7 yearsold V. 14-35 minutes
8 years old vi. 16-40 minutes
9yearsold vii. 18 -40 minutes
1?_1T-2years viii. 20-45 minutes
o

Carns, C et. Al, 2015

Kuachuk & Eggen, 1993




Se rasterna 1om en del av elevens helo

: o Sa NPF-sakrar du skolrasten =55
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Tvinga inte olla elever ott vare wie pd

kolgdrden pd rosten. Utgd fran vod
eleven behdver 151 ott Sterhdmio sig och
kopplo av. Se Uil ott det finas alternativ
Sppet bibliotek, ndgonstans dér mon kon
tyssna pd musik | lugn och ro, spela spel
eller bora hanga

Alla barn hor inte behov av ott vore

med andra helo tiden Frégo den som
et Ut ot vora Uionldr om det 3¢ sjdivvolt

Skopa wmidigo évergdngor mellan

raster och klossrum. Alla mbste inte
Wt somma tid. Undvik trdngeel | korridorer
o<h kopprum

Forbared eleverna pd vod som fans
ott gira wie. £t sbit &r ott gdra Instruk.
tionsbimer om oliko oktiveter o<h kopplo
dem till on OR-kod som finns pd viggen
i korridoren. Vissa behdver ritprot och
bilditdd om bdde pouser och sholorbete.

8 Hydlp eleverna ott avaluta sin lek i tid
Att inte 18 bli klor med det man pé-
borjot kon shopa oro. Anvand tidesnsd, ol
exempel 11010 time-timers pd skolgdrden
o<h timglas vid populdra oktiviteter

Shopa roturligo mbtesploteer 160
vuxno och born, till exempel koffe-
outomater pd sholgdrden

1 Se &ver skolgded o<k pousrum 34
ot de &1 inbjudande. Vem kollar
ott grejerna lungeror, ser till ott det som
8¢ rosigt logos och kdper in myt?
1 Ge gdrna elever anavor 16 en
aktivitet pd rosten, det stdrker
spividrtroendet. Var noga med ot upp-
giften 8¢ tydiig, kolla ott eleven vet vod
som 15rvntos och ott oktiviteten &r ndgot
1om andro elever uppikotiar

1 Se till ott ndgon har ansvar e
ott utvirdera rastverksomheten

regeibundet

https://www.habilitering.se/kunskap-och-
stod/temasidor/skola-och-npf/npf-sakra-skolan/ G GNEF
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Rasternas historia

Friedrich Frobel




Raster for aterhamtning och koncentration

S—

———— - B S — ———m—

Pellegrini, A. 2008 G#GNEF
Hansen, A. 2016 |



Rast for fysisk aktivitet

* WHO rekommenderar 60 minuter rorelse per dag

* Fordelning av barns rorelsetid over dag;
* 42% Rastaktiviteter
* 32% Idrottslektioner
e 26% Utanfor skoltid

——

French, DD. et. al., 2019. GH#GNEFE
Masini, A. et al. 2020. |




Raster for lek och social interaktioner

e Raster rekommenderas vara 20-30 minuter

* Rastdesign;
* Sociala kompetenser
* Kognitiva egenskaper
* Fysisk aktivitet

» %
nj .‘:;Y:

——

E—— - - e ————————— S— —————— —

French, DD. et. al., 2019. GH#GNEFE
Masini, A. et al. 2020. |



Luncher

« 20 minuter att sitta ned och ata
* Regelbundenheti tid
e Klockan 1100-1300

 Fibrer

Livsmedelsverket, 2018. - 4GNEFE
Burton, M. et al. 2022. |




Pedagogiska maltider - Lunchen som mer an mat i magen

Tisdag 5/11
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Pedagogiska maltider - Lunchen som mer an mat i magen

SCHOOLFOOD
« LCHANGE

Redan i slutet av 1800-talet kunde
barn som var fattiga i Sverige fa skollunch.
Den bestod oftast av grot och mjolk.

J L FAVORITRATTER?
For S0 ar sedan fick eleverna Fraga nagon éldre, kanske
bland annat pélsa, lapskejs en slikting vad de fick skollunch.

och |eve|-stu‘ming_ Vad kan deras favoritmat ha varit?

Har du smakat
detta nagon

ALLA HAR RATT

TILL SKOLMAT

o 2
om 50 ar?

https://www.wwf.se/mat-och-
jordbruk/projekt/schoolfood4change/#bordspratare G GNEF



Elevraden som tillgang i organiseringen

Riktlinjer schemalaggning elevrad

Elevradet pa Mockfjardsskolan har enats om foljande riktlinjer infor schemaldggning lasaret 2016-17:
Prioriterade punkter (viktigaste dnskemalen):

- 1 Praktiskt-estetiskt amne per dag (Sl6jd, Bild, Musik, Idrott och Hélsa, Elevens val)
- Skoldagen slutar 10 min innan skolbuss gar hem.
- 1ldngre mentorstid per vecka (helst mandag) + en kortare (onsdag/torsdag)

Onskemal:

- Skoltid borjar 0800 varje dag och sluttid runt klockan 14/15. Tidigare sluttid fredagar

- Elevens val pa tisdag/onsdag/torsdag

- 25 minuter rast mellan idrott och ndsta lektion

- 10 minuter rast mellan lektioner och nagon 5 minuterna (om lektionerna nara varandra)
- Lunchrast 40 minuter

- Teoridamnen cirka 50 minuter langa (matematik kortare)

3, engelska, 2 svenska och 3 moderna spraklektioner per vecka.

Asikter fran klass........ (Ange klass)

GHGNEF




Sammanfattning

» Skapa riktlinjerna for schemalaggning, utifran forskning och beprovad
erfarenhet

= Skapa en balans for eleverna, gallande overforda kunskaper och
abstraktionsniva. Bade gallande veckan och respektive skoldag.

» |Lektionslangd utifran elevers alder och lektionsupplagg

G GNEF



Sammanfattning

= Raster ska erbjudas regelbundet och vara 20-30 minuter langa
= | uncher schemalagdailangd, regelbundna och minst 20 minuter att sitta ned
= Rastdesign lika viktig som lektionsdesign

* |[nvolvera elevradet i schemalaggningen

G GNEF



Sammanfattning
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goran.anlind@gagnef.

Goran Anlind
024151 5461
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