
Att schemalägga utifrån
forskning och beprövad

erfarenhet



Utbildningen ska vila på 

vetenskaplig grund 

och beprövad erfarenhet 

Skollagens 1 kap. 5 §



Varför detta tillägg 2010?
Utbildningen som helhet ska vara av hög kvalitet 

Ge alla elever bästa möjliga förutsättningar att lyckas så långt det är möjligt i 
utbildningen 

Fokus på att kunskap från vetenskapliga studier, tillsammans med de 
professionellas erfarenheter och kunskap, spelar en viktig roll i allt arbete i 
skola

Ett erkännande av de professionellas egen kunskap; den beprövade 
erfarenheten



Vetenskaplig grund och vetenskapligt förhållningssätt
Kunskap från relevanta forskningsresultat ska ligga till grund för arbetet, 
både när det gäller innehållet i utbildningen och formen för utbildningen 

En utbildning på vetenskaplig grund betyder också att det man gör i 
verksamheten inte ska stå i strid med vetenskap

Vetenskapligt förhållningssätt i praktiken betyder att man är beredd att ompröva 
bedömningar och inarbetade arbetssätt när man planerar, genomför och 
utvärderar sin verksamhet



Beprövad erfarenhet
Skolverket menar att beprövad erfarenhet är professionens egen, 
gemensamma kunskap. Den växer fram över tid ur praktiska erfarenheter som 
diskuteras, delas, prövas, dokumenteras och kritiskt granskas.

Det handlar här om att erfarenheter ska bli föremål för reflektion, det vill säga 
att med systematik prövas. Vad vi talar om är alltså att lyfta upp analysen av 
vardagserfarenheter till ett mer skarpt betraktande i syfte att morgondagens 
praktik ska bli bättre än dagens. 



‘Research shows that 
successful schools think 
about the entire student's 
day to achieve results. The 
whole school day is “the 
education", lessons, 
breaks, meals etc’

Ann-Cristine Pinola, Rektor Bollebygds kommun,2024
Hattie, J. 2010



Det svenska
perspektivet



Det Internationella perspektivet
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Scheduling and Student Democracy 
for Inclusion and Learning



Scheduling and Student Democracy 
for Inclusion and Learning

• Schemaläggning för inkludering

• Organisering av raster och rastaktiviteter, för 
inkludering och återhämtning

• Elevers inflytande i schemaläggning



Deltagande skolor
• Djurås- och Mockfjärdsskolan, Gagnef, Sverige

• Kaunas Versvu Gymnasium, Litauen

• Liceul Teoretic "Lucian Blaga“, Oradea, Rumänien



Resultat

• Riktlinjer schemaläggning

• Förbättrad organisering av raster och 
rastaktiviteter

• Ökat inflytande av elevråd i skolans 
organisering



Riktlinjer schemaläggning 



Fördelning över veckan



Fördelning över veckan

• Börja och avsluta skolveckan, med ett lättare schema och 
placera svåra, abstrakta ämnen mitt i veckan

• Balans över veckan,  gällande till exempel volym överförda 
kunskaper

Novac, C.  2013



Fördelning över dagen

• Enklare ämne på morgonen, de mest abstrakta ämnena på 2:a 
och 3:e timmen och ämnen med mer fysisk aktivitet under de 
sista timmarna

• Växla intellektuell aktivitet med fysisk aktivitet 

• Undvika frekventa avbrott och pauser som inte behövs

Novac, C.  2013



Fördelning av ämnen över veckan 

• Betänk skillnader i intellektuell ansträngning, utifrån volymen 
abstrakta begrepp  

• Matematik, Fysik, Kemi, Språk

• Bild



Längd lektioner 

• Average attention span

• Engagerad och akademisk inlärningstid

Carns, C et. Al, 2015
Kuachuk & Eggen, 1993



Övergångar

https://www.habilitering.se/kunskap-och-
stod/temasidor/skola-och-npf/npf-sakra-skolan/



Vädring

Bognaovica, S et. Al. 2020



Rasternas historia

Friedrich Fröbel



Raster för återhämtning och koncentration 

Pellegrini, A. 2008
Hansen, A. 2016



Rast för fysisk aktivitet

French, DD. et. al., 2019. 
Masini, A. et al. 2020. 

• WHO rekommenderar 60 minuter rörelse per dag 

• Fördelning av barns rörelsetid över dag;
• 42% Rastaktiviteter
• 32% Idrottslektioner
• 26% Utanför skoltid



Raster för lek och social interaktioner 

French, DD. et. al., 2019. 
Masini, A. et al. 2020. 

• Raster rekommenderas vara 20-30 minuter

• Rastdesign; 
• Sociala kompetenser
• Kognitiva egenskaper
• Fysisk aktivitet



Luncher 

Livsmedelsverket, 2018. 
Burton, M. et al. 2022. 

• 20 minuter att sitta ned och äta 

• Regelbundenhet i tid

• Klockan 1100-1300

• Fibrer



Pedagogiska måltider - Lunchen som mer än mat i magen   



Pedagogiska måltider - Lunchen som mer än mat i magen   

https://www.wwf.se/mat-och-
jordbruk/projekt/schoolfood4change/#bordspratare



Elevråden som tillgång i organiseringen 



Sammanfattning

▪ Skapa riktlinjerna för schemaläggning, utifrån forskning och beprövad 
erfarenhet 

▪ Skapa en balans för eleverna,  gällande överförda kunskaper och 
abstraktionsnivå. Både gällande veckan och respektive skoldag.  

▪ Lektionslängd utifrån elevers ålder och lektionsupplägg



Sammanfattning

▪ Raster ska erbjudas regelbundet och vara 20-30 minuter långa

▪ Luncher schemalagda i längd, regelbundna och minst 20 minuter att sitta ned

▪ Rastdesign lika viktig som lektionsdesign

▪ Involvera elevrådet i schemaläggningen



Sammanfattning



Tack för mig!
Göran Anlind

goran.anlind@gagnef.se
0241-15461

www.ssdil.eu
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